
 

 

 مقدمه:

است از التهاب حاد ریه ها ناشی از یک   عبارت  پنومونی

   عفونت

    :که دو نوع شایع آن 

 از جامعه  پنومونی ناشی •

از بیمارستان و سایر مراکز   پنومونی ناشی •

 هاي پرستاري  مراقبت

 :علائم شایع

که ممکن است خشک یا همراه با   سرفه •

قهوه اي و یا همراه   سبز، خلط غلیظ زرد،

   .خون باشد رگه هاي 

ممکن است سریع و سطحی   تنفس مشکل  •

باشد و حتی در موقع استراحت هم فرد  

 دچار سختی در تنفس باشد 

 بی اشتهایی  •

 تب یا لرز شدید  •

 ضربان قلب تند  •

 سینه  درد در قفسه  •

 احساس ضعف عمومی  •

مواردي که خطر ابتلا به پنومونی را بالاتر می  

 :برد

 یا استشمام هواي آلوده  سیگار کشیدن  •

 بیماري هاي مزمن ریه  •

 بیماري هاي قلبی،دیابت،سیروز کبدي •

 سکته مغزي، زوال عقل :اختلالات مغزي مثل   •

بدنبال ضربات و جراحی سرطان دهان،گلو و   •

 گردن 

 

 رمان د

پنومونی خفیف با استراحت کافی و مصرف مایعات فراوان  

نوع شدید ممکن است  .و آنتی بیوتیک قابل درمان است 

 .ي در بیمارستان داشته باشد نیـاز بـه بسـتر

 خودمراقبتی در پنومونی

  :رعایت بهداشت •

o بـه هنگـام عطسـه و  پوشاندن صـورت و بینـی

ـتفاده  ـتمال اسـ سرفه و دور انداختن سـریع دسـ

ـی تواننـدتا  ـا مـ ـی میکروبهـ شـده چـون برخـ

چندین ساعت خارج از بدن در دستمال هم زنده 

  .بمانند

o ري از انتقــال برایپیشــگی شســتن مرتــب دســتها

 عفونت به دیگران 

بــر علیــه آنفلـــوانزا و  اقــدام بــه واکسیناســیون •

پنومـونی بـه ویـژه در مـورد افـــراد پرخطـــر 

ـــــا،افراد ( ـــــابتی هـــ ـــــمی ها،دیـــ آســـ

مســـن،مبتلایان بـــه سرطان،کسانیکه پیونـد 

 .(عضو داشته اند

 ستفاده از بخور گرما •

بـار نفـس 2 باردر ساعت پشـت سـر هـم 2-3 •

 عمیق بکشید

ــواد  • ــل،تزریق مـ ــرف الکـ ــیگار کشیدن،مص س

مخـدر خطـر ابـتلا بـه پنومونی را افزایش مـی 

 .دهد

 داشتن تغذیه سالم •

 تهویه مناسب محل کار و زندگی •

از )با نظر پزشک(براي تخفیف درد یا کنترل تب •

 شود.استامینوفن و پروفن استفاده 

ـا صــورتیکه حساســیت بــه آســپری در • ن یــ

ــــــــه  ــــــــوم بــ ــــــــاي موســ داروهــ

NSAIDS)،ناپروکسن،سلکسیب، دیکلوفناك 
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داریــد نبایــد از )ایندومتاســین مفنامیــک اســید،

 .پروفن استفاده کنید

استفاده از ضـد سـرفه توصـیه نمـی شـود،چون  •

 .سـرفه بـراي تخلیـه ریه از خلط ضروري است

نوشـیدن لیـوانی شـربت گـرم حـاوي عسـل و  •

 .بهتر باشد لیمو می تواند

 .مایعات فراوان بنوشید •

 .دوره درمان با آنتی بیوتیک را کامل کنید •

 .هواي اتاق مرطوب باشد •

 ید.به اندازه کافی استراحت کن •

علائم هشددار بدراي مراه ده بده پیشد  یدا 

 س:اورژان

 .اگرتنفس تند یا دردناك دارید ✓

 .اگر سردردهایتان بیشتر شده است ✓

 .ط داریداگرسرفه خونی یا تغییررنگ خل ✓

 .اگر کاهش وزن و تعریق شبانه پیدا کرده اید ✓

 .آبی شده است اگر انتهاي انگشت هایتان ✓

درد قفسه سینه دارید که بـا نفـس کشـیدن اگر  ✓

 .بدتر می شود

 2015هاریسون -اب برونر و سودارثکتمنبع:

 مراه ه ب دي:و مکان زمان 

 

 م غذایی در منیل:یرژِ

 

 وض یت حرکتی پس از ترخیص:

 

 روهاي مصرفی در منیل:دا

 

 

 عوارض و تداخلات احتمالی داروها:

 

 پیگیري هاي لازم پس از ترخیص:

 

 آموزش هاي دیگري که مورد نیاز است:

 

 آدرس و تلفن مراکی ارائه خدمت:

 

 

 امضاء پزشک:                       امضاء پرستار:

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام علی )ع(

 خودمراقبتی در پنومونی
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 واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان امام علی علیه السلام سرایان
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